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GIP: gastric inhibitory polypeptide,  GLP1 :  glucagon-like peptide 1
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2. Dépister précocement Dépister précocement le surpoids et 
l’obésité chez tout enfant :
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≥ 30 minutes

ACTIVITÉ 
PHYSIQUE

0 minutes

TEMPS D’ÉCRAN 
SÉDENTAIRE

SOMMEIL DE BONNE QUALITÉ

14-17 heures 12-16 heures
âgés de 0 à 3 mois âgés de 4 à 11 mois

ACTIVITÉ 
PHYSIQUE

≥ 180 minutes

TEMPS D’ÉCRAN SÉDENTAIRE

0 
heures

≤ 60 
minutes

âgés de 1 an âgés de 2 ans

SOMMEIL DE 
BONNE QUALITÉ

11-14 heures


��������
	������������������������

�������������������������������

SOMMEIL DE 
BONNE QUALITÉ

10-13 heures

TEMPS D’ÉCRAN 
SÉDENTAIRE

≥ 60 minutes

ACTIVITÉ 
PHYSIQUE

≥ 180 minutes
dont ≥ 60 minutes
modérée à vigoureuse

Au moins 
60 minutes

par jour

ac�vité physique d’intensité modérée à soutenue

, 

tout au long de la semaine; ce�e ac�vité physique 
doit être principalement aérobique.

Au moins 
3 fois par 
semaine

il convient d’intégrer des ac�vités aérobiques 
d’intensité soutenue, ainsi que des ac�vités qui 
renforcent le système musculaire et l’état osseux

le temps de sédentarité, et en par�culier le temps 
de loisir passé devant un écran.Limiter
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Dépistage du surpoids et de l’obésité 
de l’enfant

• Médecins généralistes des structures 
publiques et privées

• Médecins de santé scolaire et de PMI
• Pédiatres des structures publiques et 

privées

Confirma�on surpoids ou obésité

Classifica�on et évalua�on 
de la sévérité de l’obésité

Prise en Charge et Suivi du Surpoids et 
de l’obésité commune non compliquée

• Médecins généralistes et pédiatres des 
structures publiques et privées formés à 
la prise en charge de l’obésité de l’enfant

• Diété�ciens et nutri�onnistes des struc-
tures publiques et hospitalières

Prise en charge et Suivi Obésité 
Syndromique, Géné�que et 

Endocrinienne

Pris en charge de l’obésité sévère
Dépistage et Prise en charge des 
complica�ons de l’obésité sévère

• Equipe mul�disciplinaire ou réseau hos-
pitalier mul�disciplinaire comprenant:

• Péd iatres, endocrinopédiatres, endocri-
nologues formés à la prise en charge de 
l’obésité pédiatrique

• Diété�ciens ou nutri�onnistes
• Psychologues
• Autres pédiatres et spécialistes concer-

nés par la prise en charge de l’obésité 
compliquée (cardiopédiatres, gastro-
pédiatres, pneumopédiatres, médecins 
ORL

• Chirurgiens bariatriques de l’enfant
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Comorbidités Tests ��������������

Pré-diabète 
HbA1c

Glycémie à jeun
HGPO
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Diabète sucré

HbA1c
Glycémie à jeun

HGPO
Glycémie 
aléatoire
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Dyslipidémie

Triglycérides 
(mg/dL)
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LDL Cholestérol 
(mg/dL) 
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Cholestérol total 
(mg/dL) 
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HDL Cholestérol 
(mg/dL) 
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Non HDL 
Cholestérol

(mg/dL) 
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Pré-
hypertension et 

hypertension
Prise de la T A
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Non Alcoolique 
Fa�y Liver 

Disease 
(NAFLD)

Alanine Amino
Transférase

(ALAT)
Elevé si : > 25 U/L (garçons) et > 22 U/L (filles)
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10th 25th 50th 75th 90th 10th 25th 50th 75th 90th

Intercept 39.7 41.3 43.0 43.6 44.0 40.7 41.7 43.2 44.7 46.1

Slope 1.7 1.9 2.0 2.6 3.4 1.6 1.7 2.0 2.4 3.1

Age (y)

2 43.2 45.0 47.1 48.8 50.8 43.8 45.0 47.1 49.5 52.2

3 44.9 46.9 49.1 51.3 54.2 45.4 46.7 49.1 51.9 55.3

4 46.6 48.7 51.1 53.9 57.6 46.9 48.4 51.1 54.3 58.3

5 48.4 50.6 53.2 56.4 61.0 48.5 50.1 53.0 56.7 61.4

6 50.1 52.4 55.2 59.0 64.4 50.1 51.8 55.0 59.1 64.4

7 51.8 54.3 57.2 61.5 67.8 51.6 53.5 56.9 61.5 67.5

8 53.5 56.1 59.3 64.1 71.2 53.2 55.2 58.9 63.9 70.5

9 55.3 58.0 61.3 66.6 74.6 54.8 56.9 60.8 66.3 73.6

10 57.0 59.8 63.3 69.2 78.0 56.3 58.6 62.8 68.7 76.6

11 58.7 61.7 65.4 71.7 81.4 57.9 60.3 64.8 71.1 79.7

12 60.5 63.5 67.4 74.3 84.8 59.5 62.0 66.7 73.5 82.7

13 62.2 65.4 69.5 76.8 88.2 61.0 63.7 68.7 75.9 85.8

14 63.9 67.2 71.5 79.4 91.6 62.6 65.4 70.6 78.3 88.8

15 65.6 69.1 73.5 81.9 95.0 64.2 67.1 72.6 80.7 91.9

16 67.4 70.9 75.6 84.5 98.4 65.7 68.8 74.6 83.1 94.9

17 69.1 72.8 77.6 87.0 101.8 67.3 70.5 76.5 85.5 98.0

18 70.8 74.6 79.6 89.6 105.2 68.9 72.2 78.5 87.9 101.0
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10th 25th 50th 75th 90th 10th 25th 50th 75th 90th

Intercept 39.7 41.3 43.0 43.6 44.0 40.7 41.7 43.2 44.7 46.1

Slope 1.7 1.9 2.0 2.6 3.4 1.6 1.7 2.0 2.4 3.1

Age (y)

2 43.2 45.0 47.1 48.8 50.8 43.8 45.0 47.1 49.5 52.2

3 44.9 46.9 49.1 51.3 54.2 45.4 46.7 49.1 51.9 55.3

4 46.6 48.7 51.1 53.9 57.6 46.9 48.4 51.1 54.3 58.3

5 48.4 50.6 53.2 56.4 61.0 48.5 50.1 53.0 56.7 61.4

6 50.1 52.4 55.2 59.0 64.4 50.1 51.8 55.0 59.1 64.4

7 51.8 54.3 57.2 61.5 67.8 51.6 53.5 56.9 61.5 67.5

8 53.5 56.1 59.3 64.1 71.2 53.2 55.2 58.9 63.9 70.5

9 55.3 58.0 61.3 66.6 74.6 54.8 56.9 60.8 66.3 73.6

10 57.0 59.8 63.3 69.2 78.0 56.3 58.6 62.8 68.7 76.6

11 58.7 61.7 65.4 71.7 81.4 57.9 60.3 64.8 71.1 79.7

12 60.5 63.5 67.4 74.3 84.8 59.5 62.0 66.7 73.5 82.7

13 62.2 65.4 69.5 76.8 88.2 61.0 63.7 68.7 75.9 85.8

14 63.9 67.2 71.5 79.4 91.6 62.6 65.4 70.6 78.3 88.8

15 65.6 69.1 73.5 81.9 95.0 64.2 67.1 72.6 80.7 91.9

16 67.4 70.9 75.6 84.5 98.4 65.7 68.8 74.6 83.1 94.9

17 69.1 72.8 77.6 87.0 101.8 67.3 70.5 76.5 85.5 98.0

18 70.8 74.6 79.6 89.6 105.2 68.9 72.2 78.5 87.9 101.0
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Phases Ages

Adolescence 10/12-18 ans phase pubertaire, développement 

besoin des parents, comportements 
à risque

Adulte émergent 18-25 ans

besoin des parents

Jeune adulte 25-30 ans
changement de la vie sociale

Adulte > 30 ans Autonomie
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Phases Ages

Adolescence 10/12-18 ans phase pubertaire, développement 

besoin des parents, comportements 
à risque

Adulte émergent 18-25 ans

besoin des parents

Jeune adulte 25-30 ans
changement de la vie sociale

Adulte > 30 ans Autonomie
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Adolescence (16-20 ans) Suivi en consulta�on adulte
Présenta�on de 
l’équipe adulte

Premières 
consulta�ons

Evalua�on de 
l’autonomie

À par�r de 
12-14 ans

Coordina�on

Prépara�on Transi�on Engagement

Équipe
de pédiatrie

Équipe
d’adulte
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IMC [25 et 30] kg/m2

Informer la pa�ente 
sur les risques du 

diabète gesta�onnel

Proposer une 
consulta�on
diété�que

Recommander
une ac�vité physique :

au moins 30 min,
3x /semaine

IMC ≥ 30 kg/m2

- Hypofer�lité 
- FCS 
- Complica�ons maternelles et foetales
- Règles hygiéno-diété�ques

 IMC < 30 kg/m2

Perte de poids : 5 à 15 %

- Diété�cienne
- Endocrinologue Et/ou Nutri�onniste 
- Psychologue

 Pression artérielle
 Biologie :

 - EAL (cholestérol 
total, HDL, LDL, 
triglycérides)

- Glycémie à jeun 
- TSH

 Acide folique : 0,4 mg/jour 
 Complexe polyvitaminique si 
amaigrissement significa�f dans 
l‘année précédent la grossesse

Au moins : 30 min 3x/semaine

Informa�ons

Objec�f

Consulta�ons 
ou HJ*

Ac�vité 

physique

Surveillance

Traitements
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Statut pondéral avant la grossesse 
(catégorie d’indice de masse 
corporelle)

Prise de poids totale 
recommandée, kg

Vitesse de prise de poids 
recommandée au 2ème et 3ème 

trimestre1, kg/semaine

Normal (18,5-24,9)
Surcharge pondérale (25-29,9)
Obèse (≥30)

12,5-18
11,5-16
7-11,5

5-9

0,51 (0,44-0,58)
0,42 (0,35-0,50)
0,28 (0,23-0,33)
0,22 (0,17-0,27)
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Statut pondéral avant la grossesse 
(catégorie d’indice de masse 
corporelle)

Prise de poids totale 
recommandée, kg

Vitesse de prise de poids 
recommandée au 2ème et 3ème 

trimestre1, kg/semaine

Normal (18,5-24,9)
Surcharge pondérale (25-29,9)
Obèse (≥30)

12,5-18
11,5-16
7-11,5

5-9

0,51 (0,44-0,58)
0,42 (0,35-0,50)
0,28 (0,23-0,33)
0,22 (0,17-0,27)
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COP  : Contracep�on œstroprogesta�ve
DIU  : Disposi�f intra-utérin
FRCV  : Facteurs de risque cardivasculaires 

Figure 3 : IMC ≥ 30 kg/m2

Femmes de moins de 35 
ans sans FRCV associés

Toute contracep�on 
possible

Femmes de moins de 35 
ans avec FRCV associés

COP contre-indiquée

DIU au Cuivre ou 
Progestérone

Contracep�on progesta�ve
Contracep�on défini�ve

Contracep�on mécanique

Femmes de plus de 35 ans 
ou avec FRCV associés
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